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Étudier et pratiquer les enseignements du Bouddha



	
		
			L’International Buddha University, fondée par Denys Rinpoché, propose trois écoles pour découvrir et pratiquer :


		

	

	


	





La méditation de Pleine Présence

	


	





La Voie Universelle du Bouddha : humaniste et non confessionnelle

	


	





Les enseignements millénaires de la réalité ultime Mahamûdra-Dzogchen
















	
		[image: École de  Pleine Présence]
[image: École de  Pleine Présence]
École de 
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Téléchargez le programme PDF
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Cursus & Parcours







Modules



	
		
			Les modules d’études et de pratiques (MEP) constituent les cursus et programmes de l’Université. Les MEP sont accessibles librement, mais des parcours spécifiques sont requis pour la validation des examen, ils assurent la cohérence de la progressions et sa qualité.


		

	

En savoir plus



Parcours



	
		
			Des parcours correspondant aux mentalités et aux réceptivités des différents étudiants—pratiquants. Les différents parcours ont tous une même destination, ils vont tous vers l’éveil. Les parcours de l’université associent toujours l’étude, la recherche et la pratique pour développer la compréhension dans l’expérience.


		

	

En savoir plus



Cursus



	
		
			Un cursus avec des degrés correspondant à des qualifications diplômantes. L’ensemble des cursus est structuré dans le système ECTS permettant des équivalences internationales.


		

	




Tutorat en ligne



	
		
			Les programmes réguliers avec un tutorat en ligne permettant de commencer n’importe quand, n’importe où, où que l’on soit, qui que l’on soit.


		

	

















Suivez les sessions en ligne et en présentiel



	
		
			Notre université en ligne propose des enseignements et pratiques dans une formule mixte associant distanciel et présentiel, accessible à tous, de n’importe où et suivant son rythme.

La plupart des sessions de la Buddha University sont proposées en ligne via Zoom.
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Suivez les sessions en ligne et en présentiel



	
		
			Notre université en ligne propose des enseignements et pratiques dans une formule mixte associant distanciel et présentiel, accessible à tous, de n’importe où et suivant son rythme.

La plupart des sessions de la Buddha University sont proposées en ligne via Zoom.


		

	

Découvrez le campus résidentiel


Un écosite sacré de 60 hectares dédié à la contemplation et aux études, en Savoie, à une heure et demie de Genève et de Lyon.
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Le domaine d’Avallon
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Les centres de retraites
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Découvrez le campus résidentiel


Un écosite sacré de 60 hectares dédié à la contemplation et aux études, en Savoie, à une heure et demie de Genève et de Lyon.
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Prochaines sessions
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		Le samsara : les états multiples de la conscience – MEP 07	
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Modèle économique du don

	
		
			Le modèle économique de l’université est celui du don de l’enseignement : les contenus sont en libre accès, en retour les étudiants-pratiquants expriment librement leur appréciation. Ce système économique du don réciproque cultive l’esprit de générosité, tout en permettant la continuité de la transmission et le bon fonctionnement de l’université. Chacun peut ainsi avoir accès à l’enseignement, où qu’il soit, à son rythme et sans contraintes pécuniaires.


		

	

En savoir plus
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Le réseau












	
		
			L’ensemble des enseignants-étudiants-pratiquants de l’université constitue une communauté en réseau. Le réseau est fait de cellules qui se nomment Groupe des Sciences Contemplatives, Loka de la Sagesse Universelle et Vajraloka. Ces cellules sont des familles d’étudiant-pratiquant qui se retrouvent pour étudier et pratiquer des modules.


		

	

En intégrant le réseau vous avez accès :


	
Aux groupes
Groupes d’étude, de pratique et de recherche, intégrant différents contenus (audios, vidéos, textes etc.)





	
Au forum
Le forum de discussion de la communauté.





	
Au tutorat
Tutorat et accompagnement des pratiquants par des enseignants et facilitateurs qualifiés.





	
Aux fonctionnalités collaboratives
Messagerie, commentaires ou postes personnels, co-voiturage, réseau d’échange libre.







Rejoindre le réseau
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Partenariats

	
		
			L’université souhaite développer des partenariats et coopérations dans un esprit Rimay (l’unité dans la diversité) avec des Maîtres de Lignées sœurs, des Communautés sœurs, ainsi qu’avec toutes les personnes et institutions qui ont des activités d’éveil, humanistes et écologistes. Ces différentes coopérations prennent le nom de ‘Dharma internet’ ou ‘Dharmanet’.


		

	
















[image: null]
[image: null]







Archives & Digital Library












	
		
			La Digital Library est un élément central dans l’écosystème pédagogique de la Buddha University et son développement online. Nous sommes en train de constituer une gigantesque bibliothèque numérique accessible à tous les étudiants de l’Université qui souhaitent se documenter dans leurs études et pratiques. Textes, vidéos, audios, photos, plus d’une cinquantaine d’année de documents sont en train d’être numérisés, archivés, répertoriés et classés pour faciliter la navigation et la recherche de certains trésors spirituels de l’humanité. En cours de développement et de structuration, voici ci-dessous les premiers éléments qui constitueront la médiathèque de l’Université :


		

	

	


	





Le Shangpa Resource Center

	


	





Le Buddha Wiki

	


	





Les archives partagées par nos partenaires via le ‘Dharmanet’
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S'inscrire à la newsletter
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Email *

    




    
Nom *

    




    
Prénom *

    








Quelles informations souhaitez-vous recevoir ?
(Plusieurs réponses possibles)


 Programme de Pleine Présence

  Programme du Dharma

  Programme de Denys Rinpoché







     J'accepte les conditions d'utilisation
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